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Editorial

Conciliación: No es trabajar menos, es
trabajar mejor

Los profesionales españoles pasan todavía mucho tiempo en el trabajo

en comparación con otros países europeos. Comparativamente con

Europa y según los datos publicados por la OCDE, España es uno de

los países junto con Italia que se encuentra a la cola en esta materia,

con jornadas laborales más largas y con una media de 1.687 horas de

trabajo al año. Nuestro país se sitúa así por encima de países como

Alemania (1.356), Francia (1.514) o Reino Unido (1.681), o los tan

admirados países nórdicos como Dinamarca (1.408), Noruega (1.419),

Finlandia (1.628) o Suecia (1.609). 

Actualmente en España, la tradicional jornada de ocho horas se prolonga, a causa de numerosas razones por ejemplo, pausas para

comer excesivas, reuniones de última hora, ausencia de una adecuada plani�cación del trabajo, entre otras. Todas ellas, implican la salida

tardía del lugar de trabajo, afectando negativamente a la productividad de nuestros profesionales, sus opciones de conciliación, e

incidiendo en el índice de natalidad de nuestro país. En 2017, España registro una tasa de 1,25 hijos por mujer, siendo una de las más

bajas de Europa. 

Esto no ocurre sin embargo en el resto de países de la Unión Europea, donde se observa un acortamiento de la jornada laboral

permitiendo un mayor equilibrio entre la vida personal y profesional y un aumento de los niveles de productividad. 

Son muchas las razones que explican este fenómeno. Desgraciadamente la mayoría suceden con nuestro consentimiento o sin que

pongamos solución, generalmente fruto de nuestras culturas corporativas basadas en el famoso presencialismo. Los conocidos como

“ladrones de tiempo” actúan como barreras más o menos conscientes que fomentan la falta de e�ciencia: el abuso de email, las

reuniones ine�cientes, la falta de organización personal, los objetivos confusos o la mala comunicación, ejempli�can algunas de estas

causas. 
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Esta situación es incompatible con uno de los factores que más se reclaman hoy en día en el entorno laboral: la conciliación. Mantener un

equilibrio entre el trabajo y la vida personal consiste en separar esta última de la vida profesional, sin permitir que uno se inmiscuya en el

otro, dejando espacio para que cada uno de estos dos ámbitos se desarrolle equitativamente. Conciliación entendida no como una

manera de trabajar menos sino de trabajar mejor. Pensamos, erróneamente, que el éxito es el resultado de la cantidad de tiempo que

invertimos en el trabajo, pero es la calidad de ese tiempo la que realmente marcará la diferencia.

Medidas como la �exibilidad temporal y espacial, programas de salud y bienestar, bene�cios sociales, formación en e�ciencia y

productividad, permisos para atender responsabilidades personales y familiares, etc. constituyen todo un conjunto de instrumentos que

permiten a las personas no sólo trabajar mejor sino además, mejorar su calidad de vida, algo fundamental si pensamos en el forzoso

alargamiento de la vida laboral al que estamos abocados como consecuencia del envejecimiento de nuestra población. 

Sin embargo, España es uno de los países que menos tiempo de descanso tiene entre jornadas, lo que implica una plantilla que arrastra

un mayor cansancio y con más problemas de salud a medio largo plazo, con indicadores que así lo re�ejan, como el insomnio, la ansiedad

o los problemas musculares.

Si bien el estado de la conciliación en España ha mejorado, recuperando los niveles anteriores a la crisis, éste continúa teniendo todavía

un amplio recorrido de mejora.

Según el reciente estudio realizado por la Fundación Másfamilia, el barómetro de la conciliación – índice efr 2017, muestra un avance de

3,2 puntos con respecto a la edición anterior (2008 – 2015), superando ya en más de 5 puntos el valor de inicio en el año 2008.

Otros estudios muestran que hasta un 28% de los empleados declara trabajar en un entorno “contaminante” frente al 12% de media del

resto de países analizados, suponiendo un obstáculo para la conciliación. 

Las compañías que sí promueven una correcta conciliación de sus plantillas alcanzan altos niveles de e�ciencia, resultando 10 veces más

productivas, reduciendo el absentismo y alcanzando altos índices en el compromiso de sus profesionales. Además, obtienen otros

bene�cios tales como la mejora del clima laboral, la obtención de boni�caciones derivadas de la aplicación de determinadas medidas y la

excelencia de la reputación corporativa. 

Tenemos que manejar la idea de que no consiste solo en implementar medidas, sino en una gestión de cambio cultural: lograr �exibilidad

es una cuestión de con�anza organizacional. Las palancas son muchas y variadas, y afectan a muchos procesos de las organizaciones. 

Los directivos y las culturas corporativas que muestran rigidez ante el cambio son los principales escollos que superar. Las compañías

con una arraigada cultura del presencialismo y la obtención del reconocimiento supeditado al mayor número de horas de permanencia

en la empresa, crean con estos comportamientos fuertes barreras para la transformación estratégica y transición digital necesaria para

fomentar la conciliación. 

Aprovechemos el clima de sensibilización actual sobre el equilibrio entre la vida personal y profesional de las personas, para poner en

marcha las mejoras necesarias y apostar �rmemente por la conciliación como valor añadido para todos.

*Si te ha resultado interesante este artículo, te animamos a seguirnos en TWITTER y a suscribirte a nuestra NEWSLETTER DIARIA.

RRHHDigital

Sección patrocinada por

5 Las
cam

Los le

¿Qué
dura

H

Tu

Te

Co

    MENU     BUSCAR            

http://www.twitter.com/rrhhdigital
http://www.rrhhdigital.com/registro
https://www.randstad.es/nosotros/employer-brand-research/randstadaward/?utm_campaign=award-ganadores&utm_medium=publion&utm_source=rrhh-digital&utm_content=home-roba
http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/ampliar.php?id_noticia=131927
http://eds21.es/revive-adserver/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=339__zoneid=36__cb=6f85a2e0cc__oadest=http%3A%2F%2Fwww.ackermanninternational.com%2Fes%2F
http://eds21.es/revive-adserver/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=369__zoneid=37__cb=ffd99174cb__oadest=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F277063249
http://www.benditaextremadura.com/
http://www.rrhhdigital.com/encuestas
http://eds21.es/revive-adserver/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=368__zoneid=38__cb=553d4731a5__oadest=http%3A%2F%2Fwww.mrctraining.com%2F
http://www.twitter.com/rrhhdigital
https://www.facebook.com/RRHH-Digital-285603126605/?fref=ts
http://www.rrhhdigital.com/lavozrrhh
https://itunes.apple.com/es/app/rrhhdigital/id935312761?mt=8
https://www.linkedin.com/company/rrhh-digital?trk=tyah
https://www.youtube.com/user/RRHHDIGITAL
http://www.rrhhdigital.com/rss-feeds


27/7/2018 Conciliación: No es trabajar menos, es trabajar mejor

http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/ 3/4

Escriba su nombre

Escriba su email

Comentario...

1

Curso Monográ�co de
Excel para Recursos
Humanos 

2

El absentismo tiene
cura y existe una
vacuna: el talento 

3

Los 10 diez errores
más comunes en los
departamentos de
RRHH 

LO MÁS LEÍDO

Los millennials y el “Home O�ce” 
Los millennials (generación nacida entre 1981 y
1995) revolucionaron completamente...ampliar

Integrar ERP y CRM para impulsar
la transformación de las pymes 
ERP y CRM son dos soluciones que, con enfoques
diferentes, persiguen un objetivo...ampliar

Cómo empezar con el “pie
derecho” en un nuevo trabajo 
Hablamos mucho de experiencia de cliente para
de�nir las claves de la transformación...ampliar

NOTICIAS RELACIONADAS

RECURSOS HUMANOS RRHH EMPLEO LABORAL

 Twitter  Facebook  Google +  Linkedin

(0) COMENTARIOS

ENVÍE SU COMENTARIO

ENVIAR

RRHH Digital

El periódico online de recursos humanos y empleo 

Otros periódicos del Grupo Ediciones Digitales Siglo 21

AltoDirectivo 

SerComercial 

PadelSpain

GolfCon�dencial 

El Diario del Bebé 

Suscríbete a 
nuestro boletín

Secciones

Portada 

Secciones 

Editorial 

Entrevista 

Se Rumorea 

The English Corner 

Formación en RRHH 

Empleo en RRHH 

Contacto 

Publicidad 

Aviso Legal 

    MENU     BUSCAR            

http://www.rrhhdigital.com/secciones/formacion/131767/Curso-Monografico-de-Excel-para-Recursos-Humanos
http://www.rrhhdigital.com/secciones/talento/131939/El-absentismo-tiene-cura-y-existe-una-vacuna-el-talento
http://www.rrhhdigital.com/secciones/actualidad/131933/Los-10-diez-errores-mas-comunes-en-los-departamentos-de-RRHH
http://www.rrhhdigital.com/editorial/132027/Los-millennials-y-el-%E2%80%9CHome-Office%E2%80%9D
http://www.rrhhdigital.com/editorial/132027/Los-millennials-y-el-%E2%80%9CHome-Office%E2%80%9D
http://www.rrhhdigital.com/editorial/132009/Integrar-ERP-y-CRM-para-impulsar-la-transformacion-de-las-pymes
http://www.rrhhdigital.com/editorial/132009/Integrar-ERP-y-CRM-para-impulsar-la-transformacion-de-las-pymes
http://www.rrhhdigital.com/editorial/131994/Como-empezar-con-el-%E2%80%9Cpie-derecho%E2%80%9D-en-un-nuevo-trabajo
http://www.rrhhdigital.com/editorial/131994/Como-empezar-con-el-%E2%80%9Cpie-derecho%E2%80%9D-en-un-nuevo-trabajo
http://www.rrhhdigital.com/hemeroteca.php?palabra=recursos%20humanos
http://www.rrhhdigital.com/hemeroteca.php?palabra=%20rrhh
http://www.rrhhdigital.com/hemeroteca.php?palabra=%20empleo
http://www.rrhhdigital.com/hemeroteca.php?palabra=%20laboral
https://twitter.com/intent/tweet?via=rrhhdigital&text=Conciliaci%C3%B3n%20No%20es%20trabajar%20menos,%20es%20trabajar%20mejor%20http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/%2F&original_referer=%20http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/%2F
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/
https://plus.google.com/share?url=http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/
javascript:enviar_comentario(132047,1)
http://www.altodirectivo.com/
http://www.sercomercial.com/
http://www.padelspain.net/
http://www.golfconfidencial.com/
http://www.eldiariodelbebe.es/
http://www.rrhhdigital.com/registro
http://www.rrhhdigital.com/registro
http://www.rrhhdigital.com/
http://www.rrhhdigital.com/secciones
http://www.rrhhdigital.com/editorial
http://www.rrhhdigital.com/entrevista
http://www.rrhhdigital.com/se-rumorea
http://www.rrhhdigital.com/the-english-corner
http://cursos.rrhhdigital.com/
http://www.rrhhdigital.com/empleo.php
http://www.rrhhdigital.com/contacto
mailto:publicidad@eds21.es
http://www.rrhhdigital.com/legal.php
http://www.twitter.com/rrhhdigital
https://www.facebook.com/RRHH-Digital-285603126605/?fref=ts
http://www.rrhhdigital.com/lavozrrhh
https://itunes.apple.com/es/app/rrhhdigital/id935312761?mt=8
https://www.linkedin.com/company/rrhh-digital?trk=tyah
https://www.youtube.com/user/RRHHDIGITAL
http://www.rrhhdigital.com/rss-feeds


27/7/2018 Conciliación: No es trabajar menos, es trabajar mejor

http://www.rrhhdigital.com/editorial/132047/ 4/4

© CopyRight 2016 RRHHDigital
    MENU     BUSCAR            

http://www.twitter.com/rrhhdigital
https://www.facebook.com/RRHH-Digital-285603126605/?fref=ts
http://www.rrhhdigital.com/lavozrrhh
https://itunes.apple.com/es/app/rrhhdigital/id935312761?mt=8
https://www.linkedin.com/company/rrhh-digital?trk=tyah
https://www.youtube.com/user/RRHHDIGITAL
http://www.rrhhdigital.com/rss-feeds

